
R6.4.23

学校部活動 KUROBE型地域部活動 クラブチーム等 備考

活動日
月～金のうち３日（毎週水曜は一斉NO部）

土日のうち１日（地域部活動と兼ねる）

土曜、日曜（原則としてどちらか1日）

祝日

活動時間
夏季( ４～ 9月)： ～17：10
冬季(10～2月)： ～16：35

１日あたり３時間程度
(時間帯は種目ごとに指定）

活動場所 学校体育施設 及び 市内外社会体育施設 学校体育施設 及び 市内外社会体育施設

指導者
顧問（学校の教員）または、

部活動指導員、スポーツエキスパート

地域部活動指導員

（本人希望により）顧問教員、外部指導者等が兼務

費用
なし

※必要な道具等の購入は別途連絡

参加費：500円/月
保険料：800円/年

※この他に競技によって集金することがある

黄色は黒部市合同、水色は明峰中単独で活動

野球
晴：グラウンド

雨：校舎内
未定

○明桜クラブ

･部活のない土日及び夜間　　明峰中グラウンド

明桜クラブは、大会前や学校部活動が連続で活動しない期間等に

実施する

陸上競技
晴：グラウンド

雨：校舎内
毎週土曜  8:30～11:30  入善町総合運動公園

サッカー
晴：グラウンド
雨：校舎内

各種クラブチームあり

男子ソフトテニス
晴：テニスコート
雨：校舎内

女子ソフトテニス
晴：テニスコート
雨：校舎内

男子バドミントン 体育館（偶数日、奇数日で使用割あり）

女子バドミントン 体育館（偶数日、奇数日で使用割あり）

男子バレーボール 体育館（偶数日、奇数日で使用割あり）

○明峰クラブ

･学校部活動がない日　19:00～20:30
・宇奈月中体育館、明峰中体育館

明峰クラブに所属しない場合や、所属していてもクラブの練習に参
加できない日は、学校部活動として活動する

女子バレーボール 体育館（偶数日、奇数日で使用割あり）
土曜または日曜
午前または午後（指導者の都合による）
明峰中体育館、宇奈月中体育館等

男子バスケットボール
明峰クラブに所属しない場合や、所属していてもクラブの練習に参

加できない日は、学校部活動として活動する

女子バスケットボール 体育館（偶数日、奇数日で使用割あり）
土曜または日曜
午前または午後（学校部活動の体育館使用割による）

明峰中体育館

男子卓球 体育館（偶数日、奇数日で使用割あり）

女子卓球 体育館（偶数日、奇数日で使用割あり）

柔道
青雲館

（月曜、水曜はNO部）
毎週土曜　13:30～16:30　黒部市錬成館

○黒部市錬成館（他市町村からの参加可）
･月水金は、19:00～20:45　黒部市錬成館

･木曜は、19:30～２０：４５ 黒部市錬成館

○黒部ジュニア（黒部市内中学生）

･平日は各学校で練習、土曜は地域部活動

希望者は、火曜　19:00～20:45

黒部市錬成館で社会体育に参加可

剣道 青雲館 毎週土曜　8:30～11:30　黒部市錬成館
希望者は、火曜、木曜　19:４５～20:45

黒部市錬成館で社会体育に参加可

アーチェリー ピロティ
土曜または日曜　8:45～１１：４５
明峰中、スポーツプラザ、中ノ口緑地公園等

吹奏楽 音楽室

美術 美術室

放送・演劇 多目的２

茶道 和室

土曜(1～2回/月)  9:00～12:00  石田小体育館

土曜(１回/月)　8:30～11:30　宮野運動公園等

黒部市Jr.バドミントンクラブ（地域型部活動の一部）
平日は月火水金の１９：００～２１：３０
明峰中体育館、宇奈月中体育館、鷹施中体育館等

明峰中学校　学校部活動　・　地域部活動　・　クラブチーム等　一覧

○明峰クラブ

火曜、金曜は、１７：３０～１９：００　明峰中体育館
水曜は、19:００～2０:３０　明峰中体育館

土曜または日曜は、明峰中体育館（学校部活動の使用割による）

各クラブの規定による

（学校部活動と兼ねて所属する場合は、大会出場に制約

があることもある）

希望者は、
火曜　19:00～、　日曜　13:00～
桜井小体育館で社会体育に参加可

・学校部活動、地域部活動、クラブチームのいずれも加入は任意。
・大会や練習試合等の場合、日時や会場、交通手段、費用等につい

て別途連絡する

・週末に大会等で連続して活動する場合は、平日に休養日を設定す

るなど適切に休養をとる。

土曜または日曜
午前または午後（指導者の都合による）
明峰中体育館、宮野体育館、鷹施中体育館等

黒部市Jr.バドミントンクラブに所属する場合は、学校部活動を兼ね
て所属することができない。また、平日の夜の活動がメインになるの
で保護者の送迎が必要になる。

現在のところ地域部活動への移行は運動部だけで行われているが、今後は文化部においても同様に地域への移行を検討していく。


