
 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休み。充実の夏を！ 

いよいよ待ちに待っていた夏休みを迎えます。今年の夏休みは、ほとんどの部活動が先輩から後を引き継ぎ、1年生と共

に新体制を作り上げる大切な時期となります。中堅学年から最高学年へのスタートが部活動の代

替わりから始まります。１学期の反省をもとにして、計画はしっかり立てたでしょうか？ 充実

した夏休みを過ごすと、続いてやってくる２学期も、よいリズムでスタートすることができま

す。 

 有意義で実りのある夏休みにするには、具体的な目標をもち、計画にしたがって一日一日をしっ

かり送ることが大切です。リズムを崩さないように規則正しい生活を送り、健康的な毎日を過ごし

てほしいと思います。学習面もコツコツ取り組むと、少しずつ自信をつけることができます。 

この夏休みが、一人一人にとって充実したものになることを心から願っています。 

 

具体的な目標をもって 

 夏休みで一番注意してほしいのは生活習慣の乱れです。朝寝坊は一日のスタートを狂わせ、けじ

めのない毎日を続ける原因になります。自己管理をしっかりして、早寝早起きを守り、朝型の健康

で計画的な生活を送りましょう。 

 

 ネット利用にかけた時間は戻ってきません。現実に頑張らなければいけないことにまず取り組みま

しょう。学習成績が上がる生徒は、「自分で自分をコントロールできる人」という統計が出ています。

ネット利用は長くても１時間で切り上げましょう。そして、ネットを利用する際には、ネットを通し

ての人間関係、発言等でトラブルにならないように注意しましょう。ネットに出してしまった情報は

「デジタルタトゥー」とも言われ、一生消すことができません。不要な発信はしないでください。自

他共に大切にしましょう。また、時にはデジタルデトックス（ネット断ち）をして、自分で実際に体

験することで得られる経験を積んでみましょう。 

 

 ２学期後半からは受験勉強がスタートします。時間がとれる夏休みですから、不得意教科や曖昧

にしている箇所にじっくり取り組み、弱点を克服するチャンスです。まずは夏休みの課題に本気で

取り組みましょう。サマーワークをすることで２年の１学期の学習内容の振り返りができます。８

月２４日（木）の登校日と夏休み明けには、サマーワークの確認テストが行われます。夏休みの学

習の成果を十分に発揮できるように頑張りましょう。学校では夏休み中は自主学習ができます。先

生へどんどん質問をしに学校へ来てください。しおりを確認したり、先に都合のよい日時を聞いた

りしてみましょう。 

 

 家族の一員として、仕事を分担して行いましょう。普段の手伝いの他に、大掃除や台所の手伝い

等も行いましょう。日頃、いろんなことでお世話になっている家族に対して、感謝の気持ちを行動

で表すチャンスです。 

 

 例えば、理科の科学研究や発明工夫の作品づくり、長編小説を読むなど、長い休みにしかできな

いことにチャレンジしましょう。また、地域のいろんな所を散策するなど、ゆとりのある生活をし

てみましょう。それから、ネットや書籍から得られる知識もありますが、身の回りにある事象につ

いて、体験を通して実感してみましょう。日頃何気なく見ているものを新鮮に感じたり、新しい発

見をしたりするなど、今までとは違う自分に気付くかもしれません。 
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毎週金曜日は班会議の日 

～みんなのいいところを紹介～ 

２年みんなのパワー 



◇夏休みの登校日の予定 

○ ８月２４日(木) 全校登校日  
※ 体操服で登校しましょう。 

鞄は荷物に応じてメインバッグかサブバッグを選択しましょう。 

 出席確認 ８：０５          

 清  掃  

１限 確認テスト（英語）   

２限 学活(提出物回収、社会に学ぶ「１４歳の挑戦」職業体験先希望調査 等)  

３限 体育練習(体育大会に向けて準備) 

 終了予定 １１：３５ 

 

○ 自主学習会 

※ １１：１０～１２：２０、２年１組 ※途中からの参加や退出も大丈夫です。 

※前半：７月２５日（火）、２６日（水）、２７日（木）、２８日（金）、３１日（月） 

８月１日（火）、２日（水）、４日（金）、７日（月）、８日（火）、９日（水） 

  後半：８月２５日（金）、２９日（火）、３０日（水） 

 

◇９月１日（金）始業式 
○ 制服で登校 ８：０５に出席確認  ※給食開始、確認テスト（国語）、単語・並び替えテスト（英語） 

※身体測定を予定しています。体操服が必要です。 

※はちまき、汗ふきタオル、保冷効果のある水筒、必要であれば着替え等の準備をお願いします。 

※タブレットを持ってきましょう。（夏休み中に学習と連絡用に使用します。こまめに充電をしましょう。） 

 

 

◇夏休み・２学期の主な予定（変更になる場合もあります） 

７月２４日(月) 終業式                    

２５日(火)～夏季休業（～８／３１）              

３１日(月)～８月４日(金) 北信越大会            

８月 ５日(土) 合同茶会(新川文化ホール)                  
とやま科学オリンピック                

  １７日(木)～２６日(土) 全国中学校体育大会(四国)        

２４日(木) 全校登校日                                   

９月 １日(金) 始業式・身体測定・給食開始             

   ７日(木) 体育大会予行                  

   ９日(土) 第４回体育大会                    

  １１日(月) 振替休業日                      

  １６日(土)～１７日(日) 新川地区新人大会               

１８日(月) 敬老の日 吹奏楽部ドリームコンサート 

          （本校体育館） 

  ２６日(火)～２８日(木)  

社会に学ぶ「14歳の挑戦」職場体験 

        事業所によっては２９日、３０日に実施の 

ところもあります。 

        ２６日～２９日は弁当が必要です。 

  ２９日(金) 藝大ミニコンサート                 

３０日(土) 県中学校駅伝 

 

 

 

 

 

≪持ち物≫ 

□ 課題（しおりを確認） 

□ 通信簿（印を押して） 

□ 内履き 

□ しおり 

□ 水分(保冷効果のある水筒で) 

□ タオル 

（部活動がある人） 

□ 弁当 

□ 部活動の準備 

１０月 ７日(土)～８日(日) 県選抜大会(屋外) 

    ８日(日) 中文祭(新川文化ホール) 

１１日(水) 中間考査(理科・英語・社会) 

１２日(木) 中間考査(国語・数学) 

３１日(火) 合唱コンクール 

１１月 ７日(火) 中教研学力調査 

８日(水) 中教研学力調査 

 ９日(木) 学校訪問研修  

１１日(土)～１２日(日) 県選抜大会(屋内) 

１７日(金) 授業参観 

２９日(水) 期末考査(保体・数学・音楽) 

３０日(木) 期末考査(英語・技／家・国語) 

１２月 １日(金) 期末考査(理科・美術・社会) 

１８日(月)～２０日(金) 三者懇談会 

   ２２日(金) 終業式 

冬季休業（～１／８） 



◇１学期を振り返って 

 中堅学年として、後輩として、先輩として頑張った１学期。成長を感じながらも、まだまだ成長の伸びしろが見られる

１学期だったようです。２学期を充実させるためにも、充電期間の夏休みをどのように過ごすかが鍵になります。 

 

<作文より抜粋しました> 
 僕はこの１学期は様々なことができるようになりました。 

１つ目は提出物です。１年生の時は提出物をあまり出すこと

ができなかったので、「提出物をしっかり出そう」と思い、かな

り気を付けたおかげで、だいぶ成長できたと思います。２つ目

は部活動です。僕は新川地区大会でレギュラーとして出させて

いただきました。他校に勝ちたいと思い、大会に向けてみんな

で一生懸命に練習に取り組みました。１年生を育てるために教

えていたら「ありがとうございます」とお礼を言われ、「もっと

強くなってみんなで団体も個人も勝ち抜きたい」と改めて思い

ました。３つ目は家庭勉強です。家庭でタブレットを使って学

習し始め、最近では５０分から１時間は必ず勉強できるように

なりました。これからもっと増やしていきたいです。４つ目は

清掃です。僕はふざけたり話したりしながらしていましたが、

総合の時間に掃除のプロの仕事のＤＶＤを見てから、清掃をし

っかりすることを心がけ、隅にあるほこりも見逃さないように

しています。できるようになったことを生かして２学期もがん

ばりたいです。                 （男子） 

 私は去年よりも成長できたと思います。去年はクラスで

はあまり人としゃべることができなかったけれど、今年は

いろんな人と話すことができるようになりました。友達と

しゃべれると毎日の学校がこんなに楽しいと気付きまし

た。そして班活動でも積極的に話すことができるようにな

りました。特に印象に残っているのは、校外学習で副班長

を務めたことです。中学生になってから一度もみんなをま

とめる立場になったことがなかったのですが、人とコミュ

ニケーションがとれるようになり、まとめることができる

ようになりました。とてもよい経験になりました。当日は

道に迷うなどのハプニングもありましたが、班長を支え、

共に班を導き、無事に乗り越えることができました。 

しかし、残念だったのは学習面です。点数や番数が下が

ってしまいました。ケアレスミスが多かったので、２学期

にはなくしていきたいと思います。成長できたところはこ

れからも伸ばしていき、できなかったことは努力したいで

す。勉強も生活も両立できるようにしたいです。（女子） 

 

<学級会での振り返りから> 

 学   習 生   活 ２学期に頑張ること 

１

組 

○真面目に授業を受けた。 

×私語、居眠りをしている人がいた。 

×ベル着をしていなかった。 

○元気だった。 

○元気なあいさつができた。 

×寝不足の人がいた。 

☆早寝早起きをしたい。 

☆真面目に静かに授業を受ける。 

２

組 

○発表している人が増えた。 

○分からない所を先生に質問する人

が増えた。 

○互いに教え合いができた。 

×授業中に私語をしていた。 

×課題の提出率が悪い。 

○みんなでワイワイしていて活気が

あった。 

○係活動に積極的だった。 

×言葉遣いが荒い。 

×挨拶の声が小さい。 

 

☆話をしている人の方を見て話を聴く。 

☆まずリーダーから声かけをする。 

☆場にふさわしい言葉遣いをする。 

 暴言等を言わない。 

☆体調管理をする。 

３

組 

○協力して教え合うことができた。 

×私語が多い。 

○思いやりをもって感謝の気持ちを

伝えていた。 

×言葉遣いが悪い人がいる。 

×睡眠不足の人がいる。 

☆私語なし、ベル着を互いに呼びかける 

☆人の嫌がることを言わない、責めな

い、人のせいにしない。 

☆好き嫌いしない、早寝早起きする。 

☆人の話をよく聞く。 

４

組 

○積極的に発表し、分からない部分を

教え合いできた。 

○意見を尊重した。 

○班活動で協力できた。 

×授業態度（私語、ベル着、提出物） 

○みんな笑顔で過ごした。 

○ケンカがなかった。 

×フォローし合えていない。声かけが

足りない。 

×団結が足りない。 

☆大きな行事の成功のために、団結をす

る。 

☆困っていたら支え合う雰囲気づくり。 

５

組 

○話を静かに聞けた。 

○課題の提出率がよい。 

×寝ている人、私語 

×授業準備がギリギリの人がいる。 

○係の仕事に責任をもって取り組ん

でいた。 

○健康だった。 

×遅刻 

☆授業態度（私語や居眠りをなくす）。 

☆遅刻しない（早寝早起き）。 

☆休み時間を有意義に（準備を早く）。 



◇実りある２学期に向けて 

＜社会に学ぶ「１４歳の挑戦」＞ ～地域の中で働く体験を通して、自己を見つめる～ 

 今年度は９月２６日（火）～２８日（木）の３日間を中心に、社会に学ぶ「14歳の挑戦」の職場体験を実施することになり

ました。事業者の方々にはお忙しい中、快くご協力をいただきました。実際に働く体験を通して、社会の一員として生きるこ

と、働くことの意義、地域や家族への感謝等、感じ取ってほしいと思います。夏休み中には、実りある３日間を過ごすために

も、体力づくりをしたり、清掃などの家事を家族の一員として役割を果たしたりすることにも取り組んでみましょう。ご家庭

でも仕事や進路について話題にしていただけたらありがたいです。 

☆ 現在ご協力をいただける予定の事業所 ☆ 

地区 事 業 所 地区 事 業 所 

宇

奈

月 

下立保育所 前

沢 

ペットショップマーチ黒部店 

うらやま保育所 黒部市学校給食センター 

宇奈月デイサービスセンターｰ 前沢保育所 

新川地域消防組合 宇奈月消防署 宮野運動公園管理事務所 

黒部市芸術創造センター セレネ (有)カーメインテナンス朝倉 

黒部峡谷鉄道株式会社 CIELGRAN（シエルグラン） 

大阪屋ショップ宇奈月店 ホームセンター ナフコ黒部店 

農事組合法人うなづき食工房 アルビス 

宇奈月ビール株式会社 三

日

市 

公益財団黒部市国際文化センター コラーレ 

ホテル黒部 山谷書店 

大

布

施 

さくら幼稚園 富山型デイサービス きずな 

おおふせ認定こども園 黒部市民病院・カリエール 

マックスバリュ黒部コラーレ前店 黒部警察署 

100満ボルト黒部店 黒部愛児保育園 

公益財団黒部市体育協会 三日市保育所 

新川地域消防組合 三島保育所 

平野工務店 黒部市東部児童センター 

パレス扇寿 北辰自動車工業株式会社 

花職人 emigreenmoon （エミグリーンムーン） 昌栄堂 

株式会社カーフィールド ウエルシア黒部三日市店 

荻

生 

荻生保育所 大阪屋ショップメルシー店 

グループホーム荻生金さん銀さん パティスリー ジュメル 

デイサービス 通所介護さくら 若

栗 

若栗保育所 

トヨタモビリティ富山株式会社 黒部 社会福祉法人 緑寿会 越野荘 

YKK AP株式会社 黒部荻生製造所 すがの印刷 

有限会社 はなと 黒部市地域観光ギャラリー「のわまーと」・観光案内所 

ダイヤテックス グリーンビジネス橋本 

他 明峰中学校（調整） 林農産 

※詳細については調整中です。 

・８月２４日の登校日に職場体験アンケートをとります。いくつか希望場所を記入してもらいますが、体験人数が限られます

ので、あらかじめご了承ください。どの場所でも、得がたい体験ができると思います。一生懸命に取り組んでほしいです。 

・小学校区や隣接区等、自分の力で通勤できる場所を選んでほしいと思います。なお、自転車通勤にはヘルメットを着用し、交

通安全を徹底しましょう。宇奈月地区の生徒は宇奈月地区内であれば自転車通勤することも可能ですが、ヘルメットを着用

してください。 

・体験人数は１～１０人等、各事業所によって違います。 

・体験日程は２～３日間の予定です。２６日（火）～２８日（木）の３日間が基本です。中には定休日や行事等で２日間だけの

実施となるところや、２９日（金）や３０日（土）に実施をする事業所もあります。２日間の場合は中学校で学校業務体験を

します。 

・２６日（火）から２９日（金）の４日間は弁当が必要です。 


